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Ratschingstal

... wo der Berg ruft

Der Name Ratschings steht nicht nur fiir Winterspall und Schnee-
garantie, fur Huttenzauber und Sportveranstaltungen der Sonder-
klasse. Nein, auch der Sommer bietet Aktivurlaubern und Frisch-
luftgenieRern den gewissen Kick: auf dem Sattel eines Mountainbikes
oder eines Haflingers, zu Ful auf den ausgedehnten Wanderwegen im
Ratschingstal oder ganz einfach im Liegestuhl beim Relaxen.

Ridnauntal

... sportlich & kulturell ein Muss

Das Tal lasst keine Wiinsche offen, ideal fiir Mountainbiker, Wander-
experten, aber auch fiir Kulturliebhaber und -entdecker. So locken nicht
nur die unzdhligen Wandermoglichkeiten und die faszinierende Glet-
scherwelt Naturliebende ins Ridnauntal, sondern auch die Bergbauwelt
Schneeberg in Maiern bietet fiir jeden ein Erlebnis der besonderen Art.

Sterzing

... der Reiz vom Norden Sidtirols

Mittelalterliches Flair und moderner
Charme. So préasentiert sich Sterzing, die
alte Fuggerstadt, mit einer der schénsten
historischen FuRgangerzonen im Alpen-
raum. Ein kleines Juwel an der Alpen-
stdseite, verwurzelt mit Tradition und
Brauchtum und italienischen Einfllissen
aus Gastronomie und Lebensart. Machen
Sie Halt in der nordlichsten Stadt Italiens
und erleben Sie Stadt und Land aufs
Schonste.

Jaufental
... Ruhe und Erholung

Das Tal der Erholung: kein Durchgangs-
verkehr, keine Hektik, kein Lirm. So
lieben es nicht nur unsere ruhesuchenden
Gaéste, auch die Einheimischen legen sehr
viel Wert darauf, dass ihr ,,Ruhetal der
Natur“ auch so bleibt. Angekommen und
ausgepackt, den Blick auf die imposante
Bergwelt gerichtet und lhr Urlaub hat
sich schon voll gelohnt. Durchatmen,
entdecken, genielRen.

Freienfeld

... inmitten des Eisacktales

Die junge Gemeinde Freienfeld, beste-
hend aus Stilfes, Trens und Mauls ist als
zentraler Punkt im Eisacktal genau das
richtige Fleckchen um Kunst und Land in
Sudtirol zu erkunden. Der Wallfahrtsort
Maria Trens wadre schon mal der richtige
Anfang. Alle, die die Abwechslung lieben,
finden hier den idealen Ausgangspunkt
fur erlebnisreiche Ausfliige, entweder zu
FuR, mit dem Rad oder mit dem Auto.

Wiesen/Pfitschtal

...am Fule der Dreitausender

Als eine der nordlichsten Gemeinden
unseres Landes, grenzend an das be-
nachbarte Osterreich, liegt das Pfitsch-
tal in nahezu unberiihrter Naturland-
schaft. Am Eingang des Natur-pur-Tales
liegt Wiesen, der Hauptort des Pfitsch-
tales. Von hier aus geht es Richtung
Alpenhochgenuss. Die mdchtigen Drei-
tausender, zum Greifen nah, verlocken
zu atemberaubenden Wandererlebnissen.

Gossensass/Pflerschtal

.. eingebettet in massive Gebirgsketten

Gossensass heilt Sie an der Sudseite der Alpen willkommen, ein paar
Kilometer nach dem Brenner. Kaiser und Konige zogen im Mittelalter
durch Gossensass und um die Jahrhundertwende entwickelte es sich
zu einem bedeutenden Kurort. Unverfélscht zeigt sich die Gebirgswelt
des Pflerschtales. Ein einmaliges Wandergebiet ldsst das Herz jedes
Naturfreundes hoher schlagen. Auch wer hoch hinaus will, ist hier
genau richtig: Bergtouren, Mountainbiken, Klettern. Und weiter hinten
leuchtet das ewige Weil der Gletscher.
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Bergbauwelt Ridnaun - Schneeberg

Kultur & Brauchtum

von groRartiger Vergangenheit bis zur lebendigen Gegenwart

Schloss Wolfsthurn in Mareit

Unwahrscheinlich reiche Schétze gibt es hier zu entdecken, seien es
spatgotische Fresken, gotische Kapellen, phantastische Barockkirchen
oder schlichte kleine Bergkirchen, schmucke Biirgerhduser vergangener
Zeiten oder Zeugen aus den Anfingen des technischen Zeitalters.
Bedeutende Museen bieten interessante Sammlungen und Einblicke.
Nehmen Sie sich Zeit, zwischendurch oder an einem der wenigen Tage
mit wolkenbedecktem Himmel, die Kunstschatze im Norden Sudtirols
aufzusuchen und in Ruhe anzuschauen.

| @ Stadtpfarrkirche ,,Unsere

]

STERZING/
FREIENFELD/PFITSCH

® Burg Reifenstein

Im Sterzinger Moos in Freien-
feld gelegen, z&hlt zu den am
besten erhaltenen und auch
kunsthistorisch wertvollsten
Burgen Sudtirols.

Geoffnet von Anfang April bis
Allerheiligen. Fiihrungen um
10.30, 14 und 15 Uhr, von

Mitte Juli bis Mitte September
auch um 16 Uhr, Fr geschlossen.

HI.-Geist-Spitalkirche am
Stadtplatz erbaut 1399.
Gedffnet von 8.30 bis 12 Uhr
und von 14.30 bis 18 Uhr,

Sa Nachmittag sowie sonn-
und feiertags geschlossen.

liebe Frau im Moos*

® Multscher- und Stadtmuseum

im Deutschordenhaus
Geoffnet von April bis Oktober
von Di bis Sa von 9.30 bis 12.30
und von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Sonntag, Montag und an Feier-
tagen geschlossen.

Taglich gesffnet von g bis 19 Uhr.

@ Wallfahrtskirche Maria Trens
Spatgotischer Bau aus dem
Jahre 1498. Nach Maria
WeiRenstein bedeutendster
Wallfahrtsort in Stidtirol.
Ganztagig geoffnet

@ Rathaus von Sterzing
Spatgotischer Bau, 1468.
Die Rathausstube zahlt zu
den schoénsten in Tirol.
Gedbffnet von Mo bis Do von

815 bis 12.30 Uhr und von 16.00

bis 17.00 Uhr, Fr von 815 bis
12.30 Uhr, Sa, So und
feiertags geschlossen.

® Zwolferturm von Sterzing
Das Wahrzeichen von Sterzing,
erbaut zwischen 1468 und
1472, trennt die Altstadt von
der Neustadt. Zu besichtigen
nur zur Weihnachtszeit mit
Krippenausstellung.

RATSCHINGSTAL/

RIDNAUNTAL/JAUFENTAL

o Gilfenklamm
Am Eingang des Ratschings-
tales. Weltweit einzige Klamm,
die tief in reinweilRem Marmor
eingeschnitten ist. Gedffnet

von Mai bis Anfang November.

@ Bergbauwelt Ridnaun/
Schneeberg - Museum in
Ridnaun/Maiern mit
Schaustollen.
Offnungszeiten: von Anfang
April bis Anfang November;
taglich, auBer Montag.

Fihrungen: Schneeberg Kompakt,
Schneeberg Abenteuer Schicht,
Schneeberg Bergbauwelt,
Schneeberg Junior.

Landesmuseum fiir Jagd und
Fischerei Schloss Wolfsthurn
in Mareit

Einziges reines Barockschloss
Stidtirols, heute noch in Privat-
besitz. Dioramen, Gemilde,
Waffen usw. Herrliche
Gobelins und originale M&bel
derer von Sternbach. Kinder-
erlebnisraum. Getffnet vom

1. April bis 15. November,
taglich auBer Montag, von
930 bis 17.30 Uhr, sonn- und
feiertags von 13 bis 17 Uhr.

Knappenkapelle St. Magdalena
inRidnaun / Gasse

Uber 500 Jahre alt, spatgoti-
scher Fltigelaltar von Matthias
Stoberl. Fiihrungen von Mai bis
November jeden Montag um
16.00 Uhr, Juli und August auch
freitags um 10.00 Uhr.

GOSSENSASS/
PFLERSCHTAL

Burgruine Strassberg

(innen nicht zu besichtigen)
Leicht zu erreichen Uber einen
schonen Wanderweg ausge-
hend von Gossensass
(Gehzeit: 35 Min.)

Pfarrkirche zur Unbefleckten
Empféngnis und St. Barbara-
Kapelle in Gossensass
Besichtigungen nur auf
Anfrage. Informationen im
Tourismusverein Gossensass -
Tel. 0472 632 372, in den
Sommermonaten 14-tdgliche
Sonntagsfuihrungen um 1115 Uhr.

Henrik-lbsen-Saal
Ausstellung von historischen
Bildern, Postkarten, Fotodoku-
mentationen und Briefen des
bekannten norwegischen
Schriftstellers Henrik Ibsen
(1828-1906) im Gemeindesaal
von Gossensass, vormittags
von 8.30 bis 12.30 sowie Mitt-
woch nachmittags von 14.30
bis 1730 Uhr gedffnet

»Pflerscher Holle*
in Innerpflersch - ein Wasserfall
als Naturdenkmal.




Alpiner Wandergenuss

Die einsame Ruhe der Berggipfel erleben

Bergschuhe, Rucksack, Freude an
der Natur, Spal8 an Luft und Sonne
und ein klein wenig Kondition:
schon kodnnen Sie loslegen und
das Gebiet kreuz und quer durch-
streifen, erforschen, von oben
bewundern ...

Das Wandernetz um Sterzing und
seinen verwinkelten Télern ist
weit, abwechslungsreich und fuihrt
Sie an Naturschauplatze der ganz

besonderen Art: reiRende Wasserfélle, enge in die Tiefe stlirzende Felsschluchten in feinstem Marmor
oder herrliche Bergwanderungen in den kiihlen Wéldern bis zu erhabenen Hohenwanderungen.

Familienwanderungen

® Panoramaweg Jaufental
Familienwanderung in ruhiger
und schéner Umgebung
entlang des Jaufentales.
Gehzeit: ca. 2 Std.

@ Trenser Hohenweg
Von Trens aus vorbei beim
Schloss Sprechenstein und
von dort zum Gasthof
Burgfrieden. Man kann auch

den auf halber Strecke abwirts

fuihrenden Steig benutzen,
wobei man direkt zum
Schloss Sprechenstein
gelangt Von dort Abstieg
zum Gasthof Burgfrieden.
Gehzeit: 2 bis 2 1/2 Std.

® Rundspazierweg Silbergasse:
AuRBerpflersch - Uferprome-
nade - Gossensass

Kreuzweg Uber Silbergasse,
Kreuzbachl bis AuRerpflersch
und zurtick tber die Uferpro-
menade nach Gossensass.
Gehzeit: ca. 1% Std.

Es besteht weiters die
Méglichkeit, den Spaziergang
bis nach Ladurns tiber den
neuen Kirchweg fortzusetzen.

Alpiner Wandergenuss

® ,,Dolomieu-Weg" (6-Almen-
weg Rosskopf/Ladurns)
Ein wunderschoner Tages-
ausflug fur die ganze Familie!
Wegverlauf: Vom Rosskopf
nach Pflersch, Ochsenalm -
Kuhalm - Vallmingalm -
Bergstation Ladurns -
Toffringalm — Allrissalm.
Gehzeit: ca. 5-6 Std.

® Ridnauner Hohenweg
Die Tour fuhrt am Rosskopf-
kamm in einer Héhe von
1900-2300 m dem Ridnauntal
entlang. Gehzeit: ca. 6 Std.

® Kematen - Grubbergalm
in Pfitsch (2002 m). Von
Kematen auf dem Almsteig
bis zur Grubbergalm, hin
und zurtick 31/2 Std. -
weiter zum Wolfendorn tiber
Flatschjochl, weitere 2 Std.

Hochalpiner Kick

® Sieben-Seen-Wanderung
Diese Wanderung am Ful
der stidlichen Stubaier Alpen
ist wenig begangen, land-
schaftlich sehr reizvoll und
fuhrt entlang der Seen durch
unberiihrte Gebirgswelt
Trittsicherheit und Kondition
erforderlich! Gehzeit: 7-9 Std.

@ Mauls - Niederflans -
Wilde Kreuzspitze
Von Mauls tiber den Braun-
boden nach Niederflans.
Vorbei am Wilden See (sehr
romantisch) und weiter zur
Wilden Kreuzspitze.
Tages- bzw. 2-Tages-Tour
mit Ubernachtung.
Gehzeit bis zum Gipfel: 6 Std.

@ Pflerscher Hohenweg
Der Pflerscher Hohenweg
erstreckt sich vom Sandjoch
bis zur Tribulaunhttte
(Weg Nr. 32 a) und tiber die
Weisswandspitze auf dem Weg
Nr. 7 weiter zur Magdeburger-
hitte. Teilsttick des Tiroler
Hohenweges von Mayrhofen
nach Meran, fantastische
Hohenroute 1000 m tiber
dem Pflerschtal, eindrucks-
volle Berggestalten.
Gehzeit: 8-9 Std., anstrengend,
erfordert Schwindelfreiheit.
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360° Stadt, 360° Genuss

Macchiato cremissimo, Designermode und Verwéhnrestaurants ...

Sterzing ist eine Stadt zum Entdecken. Der morgendliche Stadtspaziergang durch die engen
Gassen, inmitten alltdglicher Stadtgesprache mit Nachbarn und neuen Gesichtern macht so
richtig Lust auf das Sterzinger Alltagsleben. Ins kleine Café nebenan, die Zeitung lhrer Wahl
und den so heill geliebten ,Macchiato cremissimo®, ein frisches Croissant direkt vom Backer
und der Tag kann gar nicht mehr schief gehen. Relaxt und ohne Stress, Uber den Stadtplatz
schlendernd, verwdhnen die bis ins Detail gepflegten Hauser und Geschéafte ihr Auge. ,Schau
die tolle Lodenjacke, ja und hier die wunderschén gearbeiteten Lederschuhe aus feinstem
italienischem Hause.“ Gepackt von der Einkaufslust geht es weiter bis das Richtige gefunden
ist. 12 Uhr schldgt der Zwolferturm: Essenszeit! Natiirlich haben Sie lhre Wahl schon getroffen.
Die Speisekarten der zahlreichen Restaurants in Sterzing und den umliegenden Dorfern und
Talern lassen einiges erhoffen. Vom traditionellen Wildgericht, tber italienische Cannelloni bis
hin zu raffinierten Dessertvariationen, kombiniert mit edlen Weinen aus dem In- und Ausland -
Ihr Gaumen wird sich freuen.
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® Erlebnis Sterzing

Ein bekannter Sudtiroler
Heimatforscher schreibt tiber
die traditionsreiche Fugger-
stadt: ,,Es ist gut, hier vor einem
der alten Gasth&user zu sitzen,
zu schauen und nur den
Stimmen dieser schdnen Stadt
zu lauschen. Erst nach solcher
Rast sollte man sorgsam das
Erlebnis Sterzing seinen
Anfang nehmen lassen.”

Die romantische Stadtgasse,
die zierlichen Lauben-
passagen, das Rathaus mit
Prunkerker und gotischer
Stube, um nicht zu vergessen
das Deutschordenhaus

mit dem Multscher- und

Stadtmuseum, die von Berg-
knappen erbaute Pfarrkirche -
all dies sind Zeugen der schon
frihen Bedeutung dieser
Handelsstadt.

Einkaufen mit Genuss

360° Shopping in Sterzing soll
fur Sie Erleben und Genuss
bieten, Sudtiroler Traditions-
produkte neben italienischer
Designermode zu erwerben,
einheimische Ktiche genauso
wie Capuccino oder Espresso
an einem Ort zu finden. Die
Geschéfte sind samstags ganz-
jahrig gedffnet Am Brenner
sind die Geschéfte auch sonn-
tags bis 13 Uhr gedffnet

NEU: Designer Outlet Brennero -
Dolce Vita Shopping 360 Tage
im Jahr im neuen italienischen
Factory Outlet Center. Taglich
geoffnet von 9.00 bis 19.00 Uhr.

Die Marktstande laden ein:
Verlockende Einkaufsméglich-
keiten bieten die traditionellen
Monatsmérkte in Sterzing
und Brenner. Bekannt und viel
besucht ist der Markt am Bren-
nerpass, welcher am 5. und 20.
jeden Monats (auRer sonntags)
stattfindet. Besuchen Sie

auch die Vieh-, Kramer-,

Floh-, Trodler- und Handwer-
kerméarkte im Sommer.

Von Mitte Marz bis Oktober
findet jeden Dienstag der
Wochenmarkt auch ,,Sterzl-
markt“ genannt in Sterzing am
Stadtplatz statt

Verfiihrerische Gaumen-
freuden

Der Gastwirt — aus Stadt und
Umgebung - weil} zu tiber-
zeugen und seine kulinarischen
Kreationen spiegeln nicht

nur das kochgeschickliche
Kénnen wider, sondern
erzahlen gleichzeitig tiber
Klima, Landschaft, Kultur und
Menschen. Die Auswahl ist
grolk zwischen italienisch-
mediteranen und typischen
Sudtiroler Speisen. Hier gilt nur

eines: Kosten und probieren.
Zu Maccheroni ai Formaggi
gesellen sich Stdtiroler
Weinsuppe, Speckknodel und
Kasnocken.

»Eisacktaler Kost”

10 Tage im Mérz

Seit nahezu 40 Jahren ladt
eine Auswahl Eisacktaler
Gastbetriebe zur ,Eisacktaler
Kost“, der dltesten Siidtiroler
Spezialitdtenwoche ein.
Einheimischen und Gasten
werden traditionelle
Gerichte, deren Rezepte
teilweise noch aus
GroRmutters Zeiten
stammen, serviert.
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... ganz von oben

STERZING/
FREIENFELD/PFITSCH

(D Burg Reifenstein

@ HL.-Geist-Spitalkirche am
Stadtplatz

(® Stadtpfarrkirche ,Unsere
liebe Frau im Moos*

(® Wallfahrtskirche Maria Trens -
Pilgerweg

() Rathaus von Sterzing

(& Multscher- und Stadtmuseum
im Deutschordenshaus

(2 Zwélferturm von Sterzing
(®Tropfsteinquelle Burgumertal
(9 Bergseen am Pfitscher Joch
Rosskopfseilbahn

@) Dolomieu-Weg

(2 Kneipp-Parcours

RATSCHINGSTAL/
RIDNAUNTAL/JAUFENTAL

(3 Knappenkapelle St. Magdalena
in Ridnaun / Gasse

Landesmuseum fiir Jagd und
Fischerei Schloss Wolfsthurn
in Mareit

@5 Bergbauwelt
Ridnaun / Schneeberg
Siidtiroler Bergbaumuseum

Gilfenklamm
(7 Burkhardklamm

Das Becherhaus und die
Miillerhiitte - die beiden
héchsten Schutzhiitten
Siidtirols

Achenrainschlucht
Panoramaweg Jaufental
@D Bergbahn Ratschings

@ Siidtiroler Steingarten

GOSSENSASS/
PFLERSCHTAL

@3 Burgruine Strassberg
Henrik-lIbsen-Saal

@) Sessellift Ladurns

»Pflerscher Holle*

@) Pfarrkirche Gossensass und
St.-Barbara-Kapelle

11



Mountainbiken in herrlicher Umgebung

Aktivsein ist ,,Insein“

Entfaltung ist hier gefragt: Mountainbiken, Nordic Walking, Golfen ...

Als erstklassiges Wandergebiet ist die Sterzinger Umgebung ja weit bekannt. Fiir den Hochalpinisten
bietetdie Gletscherwelt der Zillertaler Alpen (mit Hochfeiler, 3510 m), Stubaier Alpen (mit Zuckerhiitl,
3505 m) sowohl einfache als auch anspruchsvolle Touren. Bewirtschaftete Berghttten sind ideale
Stutzpunkte fir eine Rast. Auch Wanderer und Familien kommen auf ihre Kosten. Gemiitliche
Almhitten sind zum Teil mit Aufstiegsanlagen oder in kurzer Gehzeit zu erreichen.

Ein ideales Gebiet fiir Moutainbiker: Auf alten Militar- und ForststraRen konnen sowohl Geubte als
auch Hobbyradler abwechslungsreiche Touren unternehmen. AuBerdem stehen dem Sommergast
eine Reihe verschiedener Sport- und Freizeiteinrichtungen zur Verfligung: Tennispldtze, Minigolf,
Kneippanlage, Rafting, Angeln, Paragleiten ... und fiir Golfspieler gibt es einen Ubungsplatz mit
Pitching & Puttinggreen sowie 7 Loch.
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Hochl(alpin) hinaus

® Hochfeiler3siom
Nur fur gehgewohnte und
trittsichere Bergsteiger. Beste
Jahreszeit: Sommer/Herbst

Einkehrmoglichkeit: Hoch-

feilerhiitte. Gehzeit: 5 Std.

© Telfer Weilen 2588 m
AuRerst eindrucksvolle Gipfel-
tour mit herrlichem Panora-
mablick.

Gehzeit: ca. 3 Std.

@ Becherhaus mit Gipfelziel
Wilder Freiger 3418 m
Anspruchsvolle Bergtour.
Einkehrmoglichkeit:
Aglsbodenalm, Grohmannhiitte,
Teplitzerhutte, von Mitte Juni
bis ca. Ende
September gedffnet
Becherhaus, (hochstgele-
genstes Schutzhaus Stdtirols)
von Anfang Juli bis ca. Ende
September gedffnet.

@ Pflerscher Tribulaun 3097 m
Bis zur Tribulaun-Hditte ein-
fache Bergwanderung, weiter
zum Gipfel anspruchsvolle
Klettertour.

Beste Jahreszeit: Mitte Juni bis
Mitte September
Einkehrmoglichkeit: Tribulaun-
hiitte (2378 m), Mitte Juni bis
Mitte September gedffnet

® Weilwandspitze 3016 m
Beste Jahreszeit: Mitte Juni bis
Anfang Oktober
Einkehrmoglichkeit: Magde-
burger Hutte, Mitte Juni bis
Anfang Oktober gedffnet

Wandern ohne Auto

® Zahlreiche Wanderwege sind
ohne Auto zu erreichen
Linien- und Shuttlebusse brin-
gen Sie wieder zum Ausgangs-
punkt zurtick!
Gonnen Sie auch lhrem
Auto eine Pause!

Wagemutig im Seil

® Hochseilgarten in Ladurns
Uber Balken, Schlingen und
Netze balancieren und bewe-
gen sich die an fix installierten
Stahlseilen gesicherten Teil-
nehmer von Baum zu Baum.
Informationen:
Tel. +39 0472 632 372

® Klettergédrten bei der Burg
Reifenstein und dem Schloss
Sprechenstein in Freienfeld
sowie in Flading in Ratschings.
Kletterwand in der Halle der
Sportzone Ratschings in
Stange.

Aktivurlauber aufgepasst

@ Tiroler Hohenweg:
Mayrhofen - Meran
Abschnitt: Pfitscher Tal,
Brenner, Pflerschtal, Ridnaun
Mehr Infos zum Tiroler
Hohenweg:
wwwiiroler-hoehenweg.info

® Europahohenweg Nr. 2
Dieser Hohenweg ist ein
europdischer Hohenweg im
wahrsten Sinn des Wortes, auf
dem man auf 6sterreichischem
Boden von Innsbruck bis zum
Brenner geht, in Stdtirol vom
Brenner bis nach Brixen (in
Wirklichkeit bis zur Sella-
gruppe) und schlieRlich vom
Veneto bis nach Feltre.

® Mountainbiketouren

- Route Gossensass — Ladurns

- Jochltour/Brenner Grenz-
kammstrasse (Geheimtipp)

- Rosskopfrunde
(360° Panorama auf Sterzing)

- Hihnerspieltour
(interessante Downhills)

- Kindertour rund um
Sterzing (viel Spaf8 und
wenig Hohenmeter)

- Almrunde in Ratschings

- Tour durch das Lazzachertal
in Ridnaun (Bergbau-
museum)

- Tour zum Pfitscherjoch

u. v. a. m. (insgesamt tiber

700 km Bikemoglichkeiten)

® Golf - der Sport der Ruhigen
Der Golfclub Sterzing befindet
sich im Talkessel von Sterzing
und bietet mit seiner groRen
Drivingrange und sieben

Ubungsléchern ideale Voraus-
setzungen fur Einsteiger und
Fortgeschrittene und das zu
einem glinstigen Preis;
Weiteres finden Sie unter:
www.sterzing.golf.bz.it

@ Rafting - einfach mitreiend
Rafting mit professioneller
Begleitung den Eisack entlang
von Sterzing bis kurz vor
Franzensfeste. Vom Anfinger
bis zum begeisterten Rafter,
eingeteilt in verschiedene
Schwierigkeitsstufen ist fir
jeden etwas dabei.

Die Saison dauert von Mai
bis Oktober. Die héchsten
Wellen gibt es im Juni und
Juli, weil das die Schmelz-
wassermonate sind.

Infos: www.raftingsterzing.it

@ Schwimmen, Tennis, Minigolf
und Kneippanlage, Reiten,
Paragleiten und Segelfliegen
Zwei tffentliche Schwimm-
bader (Sterzing und
Gossensass), verschiedene
Tennis- und Minigolfplatze
und eine Kneippanlage in
Wiesen. Reiten, Paragleiten
und Segelfliegen ergdnzen
das sportliche Angebot.
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Ein Fest fur die Familie

Abenteuerlandschaften - Feste - Bergerlebnis
Eine groRartige Umgebung erwartet Sie und lhre Familie ¥
in den Ferientdlern Jaufental, Ratschings, Ridnaun, Pflersch
und Pfitsch.

Ein weitreichendes Wandernetz und Mountainbikerouten
sorgen fir abwechslungsreiche, aber auch anspruchsvolle
Bergerlebnisse in unvergesslichen Abenteuerlandschaften.
Nehmen Sie teil an farbenreichen Trachtenumztigen, zahl-
reichen Festen fir Gro und Klein, Almabtrieben mit
Bauernstanden und typischen Leckerbissen und lassen
Sie sich ein auf eine reizvolle Entdeckungsreise zwischen
gelebter Tradition, erlebtem Berggenuss und berauschen-
den Highlights.

@ Sterzinger Osterspiele

Jedes Jahr im Friihjahr finden
die mittlerweile tber die
Grenzen hinaus bekannten
Sterzinger Osterspiele statt.
Verschiedene Konzerte sorgen
fur ein hochkarétiges und ab-
wechslungsreiches Programm.

Frithling in Sterzing

Im Friihling présentiert sich
Sterzing im Frithlingsgewand.
Straucher und Blumen schm-
cken die Sterzinger Innenstadt,
eine der schonsten Altstadte im
Alpenraum. Wer an vier Sams-
tagen in drei verschiedenen,
teilnehmenden Geschiften im
Wert von € 10,00 einkauft oder
in Gastbetrieben einkehrt, wird
“belohnt*. Ein kleines sympathi-
sches Geschenk wartet auf
jeden Kunden oder Gast.

Bergerlebnis Mai - Oktober
Naturfiihrungen: Erlebnis auf
dem Krauterhof, Berlihrung
mit der Gletscherwelt
Kulturwanderungen
Hochalpine Touren

Familien- und Kinderpro-
gramm: Kinderabenteuer Krixli
Kraxli

Familiensommer in
Gossensass

Hinter den sieben Bergen, so
munkelt man in gut informier-
ten Kinderkreisen, da werden
Méarchen wahr. Aber wissen
Sie, wo die sind???

In Gossensass gibt es ein
betreutes Animationspro-
gramm fur jederkind!

(z. B. Schatzsuche, Krixli Kraxli,
Indianerlager, Naturerfahrungs-
spiele u.v.a. m.)

@ Joghurttage in Sterzing und

Umgebung

In Kooperation mit dem
Milchhof Sterzing, einem der
bekanntesten Joghurthersteller
vom Brenner bis Sizilien,
servieren verschiedene Restau-
rants und Gasthdfe in Sterzing
und Umgebung einfallsreiche
und schmackhafte Joghurt-
gerichte. Ein reichhaltiges
Programm wie z.B. Joghurtver-
kostungen, Milchhofbesichti-
gungen, Krduterwanderungen
und vieles mehr umrahmen die
Sterzinger Joghurttage.

Schlosskonzerte auf Schloss
Wolfsthurn

Im einzigartigen Ballsaal finden
Kammerkonzerte (Musik alter
Meister, zeitgendssische Musik
und Jazz) statt. GenieRen Sie
die musikalische Reise durch
die Jahrhunderte.

Sterzinger Laternenparties
Jeden Mittwoch von Mitte

Juli bis Mitte August prasen-
tieren sich ab 19 Uhr zwanzig
Gastbetriebe in der Innenstadt

von Sterzing unter einem be-
sonderen kulinarischen Motto.
Alt- und Neustadt werden zum
Festplatz: Handwerker zeigen
ihr Kénnen, ein Trédlermarkt
|adt zum Stébern ein und musi-
kalische Darbietungen sorgen
fur Unterhaltung.

Ridnauner Kirchtag
Kirchtagsfest im August mit
historischem Umzug,
bauerlicher Heimarbeit,
Bergwerksgeschichte und
kulinarischen Kostproben und
Leckerbissen der traditionellen
Bauernkost.

Almabtrieb in Ridnaun

Ein Erlebnis fiir alle Natur-
liebhaber - das Dankfest der
Bauern, Senner und Hirten.
Mit Bauernsténden, gastro-
nomischen Schmankerln und
»Goasslschndllern” wird der
Almabtrieb und somit der Einzug
des Herbstes im September
ausgelassen gefeiert!

Sterzinger Knddelfest am
2. Sonntag im September
Gastwirte aus dem gesamten
Bezirk kochen tiber 30 ver-
schiedene Knodelarten, nicht
zu vergessen auch die reiche
Auswahl an stien Knodeln.

Der Rote Teppich

Auf dem roten Teppich durch
die EinkaufsstralRen von
Sterzing! Bummeln in einer
der schonsten Einkaufsstrallen
des Alpenraumes. Im Herbst
préasentiert sich die histori-
sche Fuggerstadt besonders
einladend. Unter dem Motto
,Der rote Teppich — Mode,
Musik, Leckerbissen“ wir dem
Besucher sprichwortlich ein
roter Teppich ausgelegt. An
vier Samstagen verwandelt
sich die Alt- und Neustadt, die
Bahnhofs- und Geizkofler-
strale und das Citycenter zur
einzigartigen Gastronomie-
und Shoppingmeile. Ein roter
Teppich fuihrt den Besucher
durch die Stadt und hin zu
gastronomischen Standen und
Geschéften mit speziellem
Warenangebot Von 11.00 bis
18.30 Uhr préasentiert die Stadt
zudem verschiedene kulinari-
sche Leckerbissen. Jeder Sams-
tag ist einer anderen Stidtiroler
Spezialitat gewidmet. Musi-
kalische Klange und Melodien
umrahmen die Veranstaltung.
So macht Einkaufen SpaR!

Weihnachtsmarkt von Ende
November bis Anfang Janner
Der Sterzinger Weihnachts-
markt ist einer der funf original
Sudtiroler Weihnachtsmarkte.
Besonders festlich und roman-
tisch geschmiickt prasentiert
sich die Sterzinger Innenstadt
in der Weihnachtszeit.
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Skiliftgesellschaft
Ratschings-daufen

Innerratschings

I-39040 Ratschings

Tel. (0039) 0472 659 153
Fax (0039) 0472 659 196
info@ratschings-jaufen.it
www.ratschings-jaufen.it

Neue Rosskopf GmbH

BrennerstralRe 12
1-39049 Sterzing
Tel. (0039) 0472 765 521
Fax (0039) 0472 767 949
info@rosskopf.com
www.rosskopf.com

Bergbahnen Ladurns

Pflersch 94
I-39041 Gossensass

Tel. (0039) 0472 770 559
Fax (0039) 0472 770 540
info@ladurns.it
www.ladurns.it

Das Skigebiet Ratschings
als Panoramaansicht

Neuschnee & Huttengaudi

. dazu das Topmodell unter den FiiRen und man ist dabei!

Leistungsstark, vielfaltig, urspriinglich. Eigentlich ware mit diesen drei Begriffen lber die Skigebiete
Ratschings-Jaufen, Rosskopf und Ladurns schon alles gesagt. Doch bei naherer Betrachtung wird klar:
hier gibt's mehr. Da ist einmal das dulerst stimmungsvolle, weitldufige Geldnde, das Skifahrer und
Snowboarder aller Konnerstufen in seinen Bann zieht. Und da ist zum anderen die fast unberiihrte
Erholungslandschaft fur all jene, die Ruhe und Entspannung suchen.
Zum Beispiel in Ridnaun- und Pfitschtal, zwei
ausgesprochene Langlauf- und Wandergebiete
vor der Uberwdltigenden Kulisse der Dreitau-
sender. Die Seitentdler in der Ferienregion
Sterzing & Umgebung zdhlen zu den unberiihr-
testen im Lande.
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Ratschings

@ 25 km schneesichere Pisten
1Kabinenumlaufbahn
4 Sesselumlaufbahnen
2 Sessellifte
1Schlepplift
5 km Rodelbahn
Langlauf

o Skiverleih
@ Kinder-Ski-Land

@ Snowpark: Easypark
Ratschings

@ Ski- und Snowboardschule
@ Gratis-Skibus

@ Absolute Schneesicherheit
Garantiertes Skivergntigen
von Anfang Dezember bis
Mitte April. Ein Skigebiet
fur jedermann. Vom Ski-
kindergarten bis zu den
anspruchsvollen Pisten,
vom Anfangerlift bis zum
Funpark fuir Snowboarder,
vom idyllischen Huittenzauber
bis zum Aprés-Ski pur -
fur jeden ist etwas dabei.

® Neujahrsshow
mit groBem Feuerwerk an der
Talstation, mit Fackelldufern,
historischem Skifahren,
Disco-Party und anderen
gastronomischen und
musikalischen Genissen.

@ Internationale Biathlon-
Veranstaltungen in Ridnaun

@ Ridnauner Volkslanglauf

@ Winterfinale in Ratschings
Grofes Saisonsfinale mit
Abschlussfest, vergtinstigtem
2-Tages-Skipass und Verlosung
wertvoller Sachpreise.

® Gefiihrte Schneeschuhwan-
derungen und Skitouren.

o Pferdeschlittenfahrtin
Maiern/Ridnaun

@ Langlaufschnupperkursin
Ridnaun
Infos: info@ratschings.info

Rosskopf

@ 13 km schneesichere Pisten
1Kabinenumlaufbahn
1Sesselumlaufbahn
2 Sessellifte
1Anfénger-Féderband7o m
9,6 km Rodelbahn bis zur
Talstation (die langste
Rodelbahn in Siidtirol)

Zauberteppich
Skiverleih
Snowboardschule
Skischule

Kinderskischule mit
Kindergarten und Kinderhort

® Gefiihrte Schneeschuhwan-
derungen und Skitouren

@ Ohne Auto ins Skigebiet
Die Talstation der Kabinen-
bahn liegt am Eingang der
FuRgangerzone Sterzing

® Eldorado fiir Paragleiter

® Dezember/Janner
Stimmungsvoller Christkind|-
markt am Stadtplatz der Berg-
werksstadt Sterzing mit reich-
haltigem Rahmenprogramm.

o Silvesterfeier am Stadtplatz

@ Janner: Schneeschuhrennen
wTschaspolata“ am Rosskopf

® 14. Februar: Valentinstag am
Rosskopf

® Mérz: Seppl-Tag am Rosskopf
Alle Josef, Joe, Seppl, Sepp,
Josefine, Fini ... und alle Vater
sind zum Seppl-Tag am
Rosskopf eingeladen.

® Verschiedene Hiittenzauber

Ladurns

@ 15 km schneesichere Pisten
2 Sesselumlaufbahnen
1Schlepplift
2 Forderbander
Neue Patrick-Staudacher-
Piste (2,5 km)

Langlauf

@ Skischule
@ Skiverleih

@ Klein aber fein
Ein familienfreundliches
Skigebiet mit Herz und urigen,
gemutlichen Gastwirtschaften.

@ Ideal fiir Familien mit Kindern

@ Schneesicher durch
Kompaktschneeanlage

@ Idealfiir Anfinger und
Koénner

@ Skikindergarten mit
ganztagiger Betreuung

® Gerdumter Winterwander-
weg: Ladurns-Allrissalm
(5 km, Gehzeit 2 1/2 Std.).

@ GroRes Kinderfest
in Ladurns
mit buntem Rahmenprogramm
(Rutschbahn, Schminksalon,
Zauberer, ...).
Gratis-Skipass, Skikurs
und Skiverleih fiir Kinder
bis 14 Jahren.

o Gefiihrte Schneeschuhwan-
derungen und Skitouren

@ Funpark fiir Kinder und
Eislaufplatz in Gossensass

® Neujahrsfackellaufin
Gossensass

17
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Die Kraft der Ruhe

.. Langlaufen, Schneeschuhwandern, Rodelpartie

Im nordlichen Teil des Eisacktales, im Ridnaun- und Ratschingstal,
im Pfitscher- oder Pflerschtal wird das Langlaufen gro geschrieben.
Neben den ca. 120 km Loipenstrecken, bestens prépariert und garantiert
schneesicher werden auch Schneeschuhwanderungen mit professioneller
Flihrung angeboten. Ausgebildete Bergfiihrer begleiten Sie einen Tag
lang durch die verschneiten Walder oder uber die Hochalmen und
zeigen lhnen die in der Stille der Natur verborgenen Schénheiten einer
Winterlandschaft. Gerdumte Winterwanderwege fiir Spaziergange durch
die klare Bergluft stehen bereit.

Nihere Infos sind in den Tourismusvereinen erhiltlich.

Neujahrsfeuerwerk
Ratschings

i
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LANGLAUFEN

® Rundloipe Gasteig -
Stange - Mareit
(1000 m) 15 km

e

® Rundloipe von Ridnaun
(1350) nach Gasse und
Maiern 25 km

® Loipe von Inner-
ratschings (1350)
nach Flading 12 km

® Hoéhenloipe: Panorama-
loipe Platschjoch 16 km

® Rundloipe Pfitschtal ab
Kematen (1400 m) 20 km

® Rundloipe ab Kematen
(1400 m) skm

® Silbertalloipe ab Ladurns
(1150 m) g km

® Erl-Rundloipein
St. Anton/Pflerschtal
(1250 m) 5 km
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ﬁ auch Skating maglich
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Ski- und Gletschertouren

Vielleicht gehdren auch Sie zu
jenen, die hoher hinaus wollen.
Winterwildnis erleben. Spuren
durch unberuhrte Hange ziehen.
Eins werden mit der Natur.

Allein oder auf geftihrten Touren.
Wege und Ziele gibt es mehr,

als Sie glauben. In Ratschings-,
Ridnaun- und Jaufental, Pfitscher-
oder Pflerschtal.

TN

Die Biathlon-Hochburg
im Ridnauntal

Mehrere Griinde bewegen
Sportler und Mannschaften,
sich im Ridnauntal zu messen.
Die Sicherheit fuir optimale
Schneeverhiltnisse, die optimal
praparierten 25 km Loipe,

die moderne Anlage und das
traumhaft gelegene Stadion
haben dem schneesicheren Tal
westlich der Fuggerstadt Sterzing
in Biathlon-Kreisen den Ruhm
eines Elite-Austragungsortes
internationaler Wettkdmpfe
verliehen.

Legende

leicht
leicht-mittel
mittel
mittel-schwer
schwer

Weihnachtsmarkt
in Sterzing

RODELBAHNEN

Naturrodelbahn Grube
(Pfitschtal), 1,4 km

Naturrodelbahn

Schmuders, 3,5 km l
(Wiesen/Pfitsch)

Naturrodelbahn

Rosskopf, 9,6 km
(Sterzing) l

Naturrodelbahn Egg
(Freienfeld), 2 km l

Naturrodelbahn Birch-
wald (Stilfes), 1km

Naturrodelbahn Zirog
(Brennerbad), 6,5 km

Naturrodelbahn Allriss
(Pflersch), 3,5 km

Naturrodelbahn Stadlalm
Maiern, 1,5 km

Naturrodelbahn Reifenegg
(Stange), 1km (beleuchtet)

® Naturrodelbahn Waldeben

(Jaufental), 1,4 km
(beleuchtet)

Naturrodelbahn
Atscherwiesen (Telfes),
1,9 km (beleuchtet)

Naturrodelbahn Ratschings
in Innerratschings ab
Bergstation, 5 km t

t Rodelverleih
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Tourismusverein Sterzing, Freienfeld,
Wiesen/Pfitsch

Stadtplatz 3

I-39049 Sterzing

Tel. 0039 0472 765 325
Fax 0039 0472 765 441

info@infosterzing.com
www.sterzing.com

Tourismusverein Gossensass

Ibsenplatz 2

I-39041 Gossensass
Tel. 0039 0472 632 372
Fax 0039 0472 632 580

info@gossensass.org
WWwWw.gossensass.org

Tourismusverein Ratschings

JaufenstralRe 1

I-39040 Gasteig/Ratschings
Tel. 0039 0472 760 608

Fax 0039 0472 760 616

info@ratschings.info g H |p‘| nE
www.ratschings.info ™=
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